
Was hast Du nach Deinem Schulabgang gemacht? 
 
Wann war Dein letzter Schultag?     ___ Tag  ___ Monat   ______ Jahr 
 
 
Trage bitte in die folgende Tabelle für jeden Monat ein, was Du gemacht hast. Beginne mit dem Monat, an dem Du die Schule verlassen 
hast. 
 
Ich habe gearbeitet als... 
Trage bitte ein, was Du gemacht hast. 
(Beispiele: Maurer auf dem Bau;  
Verkäuferin beim Bäcker.) 

 
Ich habe folgende Dingen gemacht. 
Bitte gehe jeden Monat durch, und mache bei allen Dingen, die Du in diesen Monat getan hast, ein Kreuz. 

 
 

Juli 
2000 

 
Ich habe gearbeitet als 
 
_____________________
__ 
 
_____________________
__ 

 
❍   Berufsvorbereitungsjahr (BVJ)                  ❍   Förderlehrgänge (1-2 Jahre)           ❍   Arbeitslos, arbeitssuchend 
❍   Ausbildung an Berufsfachschule               ❍   Anlernstelle                                     ❍   Schule nachholen 
(Schule/Volkshochschule) 
❍   Maßnahme des Arbeitsamtes – welche: _________________________________________________ 
❍   Ausbildung, als was: _________________________________________________________________ 
❍   Anderes, was: ______________________________________________________________________ 
 

 
 

August 
2000 

 
Ich habe gearbeitet als 
 
_____________________
__ 
 
_____________________
__ 

 
❍   Berufsvorbereitungsjahr (BVJ)                  ❍   Förderlehrgänge (1-2 Jahre)           ❍   Arbeitslos, arbeitssuchend 
❍   Ausbildung an Berufsfachschule               ❍   Anlernstelle                                     ❍   Schule nachholen 
(Schule/Volkshochschule) 
❍   Maßnahme des Arbeitsamtes – welche: _________________________________________________ 
❍   Ausbildung, als was: _________________________________________________________________ 
❍   Anderes, was: ______________________________________________________________________ 
 

 
 

Sept. 
2000 

 
Ich habe gearbeitet als 
 
_____________________
__ 
 
_____________________
__ 

 
❍   Berufsvorbereitungsjahr (BVJ)                  ❍   Förderlehrgänge (1-2 Jahre)           ❍   Arbeitslos, arbeitssuchend 
❍   Ausbildung an Berufsfachschule               ❍   Anlernstelle                                     ❍   Schule nachholen 
(Schule/Volkshochschule) 
❍   Maßnahme des Arbeitsamtes – welche: _________________________________________________ 
❍   Ausbildung, als was: _________________________________________________________________ 
❍   Anderes, was: ______________________________________________________________________ 
 

Oktober 
2000 

(leider fehlte Oktober im Original) 

   



 
Novembe

r 2000 

Ich habe gearbeitet als 
 
_____________________
__ 
 
_____________________
__ 

❍   Berufsvorbereitungsjahr (BVJ)                  ❍   Förderlehrgänge (1-2 Jahre)           ❍   Arbeitslos, arbeitssuchend 
❍   Ausbildung an Berufsfachschule               ❍   Anlernstelle                                     ❍   Schule nachholen 
(Schule/Volkshochschule) 
❍   Maßnahme des Arbeitsamtes – welche: _________________________________________________ 
❍   Ausbildung, als was: _________________________________________________________________ 
❍   Anderes, was: ______________________________________________________________________ 
 

 



 
 
 

Dezembe
r 2000 

 
Ich habe gearbeitet als 
 
_____________________
__ 
 
_____________________
__ 

 
❍   Berufsvorbereitungsjahr (BVJ)                  ❍   Förderlehrgänge (1-2 Jahre)           ❍   Arbeitslos, arbeitssuchend 
❍   Ausbildung an Berufsfachschule               ❍   Anlernstelle                                     ❍   Schule nachholen 
(Schule/Volkshochschule) 
❍   Maßnahme des Arbeitsamtes – welche: _________________________________________________ 
❍   Ausbildung, als was: _________________________________________________________________ 
❍   Anderes, was: ______________________________________________________________________ 
 

 
 

Januar 
2001 

 
Ich habe gearbeitet als 
 
_____________________
__ 
 
_____________________
__ 

 
❍   Berufsvorbereitungsjahr (BVJ)                  ❍   Förderlehrgänge (1-2 Jahre)           ❍   Arbeitslos, arbeitssuchend 
❍   Ausbildung an Berufsfachschule               ❍   Anlernstelle                                     ❍   Schule nachholen 
(Schule/Volkshochschule) 
❍   Maßnahme des Arbeitsamtes – welche: _________________________________________________ 
❍   Ausbildung, als was: _________________________________________________________________ 
❍   Anderes, was: ______________________________________________________________________ 
 

 
 

Februar 
2001 

 
Ich habe gearbeitet als 
 
_____________________
__ 
 
_____________________
__ 

 
❍   Berufsvorbereitungsjahr (BVJ)                  ❍   Förderlehrgänge (1-2 Jahre)           ❍   Arbeitslos, arbeitssuchend 
❍   Ausbildung an Berufsfachschule               ❍   Anlernstelle                                     ❍   Schule nachholen 
(Schule/Volkshochschule) 
❍   Maßnahme des Arbeitsamtes – welche: _________________________________________________ 
❍   Ausbildung, als was: _________________________________________________________________ 
❍   Anderes, was: ______________________________________________________________________ 
 

 
 

März 
2001 

 
Ich habe gearbeitet als 
 
_____________________
__ 
 
_____________________
__ 

 
❍   Berufsvorbereitungsjahr (BVJ)                  ❍   Förderlehrgänge (1-2 Jahre)           ❍   Arbeitslos, arbeitssuchend 
❍   Ausbildung an Berufsfachschule               ❍   Anlernstelle                                     ❍   Schule nachholen 
(Schule/Volkshochschule) 
❍   Maßnahme des Arbeitsamtes – welche: _________________________________________________ 
❍   Ausbildung, als was: _________________________________________________________________ 
❍   Anderes, was: ______________________________________________________________________ 
 

 
 

April 
2001 

 
Ich habe gearbeitet als 
 
_____________________
__ 
 
_____________________

 
❍   Berufsvorbereitungsjahr (BVJ)                  ❍   Förderlehrgänge (1-2 Jahre)           ❍   Arbeitslos, arbeitssuchend 
❍   Ausbildung an Berufsfachschule               ❍   Anlernstelle                                     ❍   Schule nachholen 
(Schule/Volkshochschule) 
❍   Maßnahme des Arbeitsamtes – welche: _________________________________________________ 
❍   Ausbildung, als was: _________________________________________________________________ 
❍   Anderes, was: ______________________________________________________________________ 



__  
 
 

Mai 
2001 

 
Ich habe gearbeitet als 
 
_____________________
__ 
 
_____________________
__ 

 
❍   Berufsvorbereitungsjahr (BVJ)                  ❍   Förderlehrgänge (1-2 Jahre)           ❍   Arbeitslos, arbeitssuchend 
❍   Ausbildung an Berufsfachschule               ❍   Anlernstelle                                     ❍   Schule nachholen 
(Schule/Volkshochschule) 
❍   Maßnahme des Arbeitsamtes – welche: _________________________________________________ 
❍   Ausbildung, als was: _________________________________________________________________ 
❍   Anderes, was: ______________________________________________________________________ 
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